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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

OGOLNOPOLSKI TURNIEJ OSOB NIEWIDOMYCH
| SLABOWIDZACYCH W NORDIC WALKING

O ,,PUCHAR LUBELSZCZYZNY”

06-08.08.2020 r. Swidnik

ORGANIZATOR

Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzgcych ,Podkarpacie”

oraz

Integracyjny Klub Aktywnej Rehabilitacji i Sportu Niewidomych ,IKAR”
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Koordynator: Zbigniew Prokopiuk, telefon: 503 153 995, mail: prokopiukz@2com.pl

CEL

Krzewienie kultury fizycznej wérdd osob niepetnosprawnych z dysfunkcjg wzroku;

Krzewienie rywalizacji w duchu fair play w trakcie zawoddw;

Podnoszenie kwalifikacji sportowych wérdd zawodnikéw;

Popieranie sportowego wspotzawodnictwa;

Zwiekszenie integracji spotecznej uczestnikow;

Rozwdj kontaktow interpersonalnych miedzy zawodnikami;

Wytonienie zwyciezcdw Pucharu Lubelszczyzny w Nordic Walking.

MIEJSCE | TERMIN

Swidnik k/Lublina, Hotel Kaprys, ul. E. Orzeszkowej 1 ( http://www.hotelkaprys.pl )
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(dojazd pociagiem do stacji Swidnik Miasto. Organizator zapewni pomoc w dotarciu do Hotelu).

Zawody odbedg sie w terminie 06-08.08.2020.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy wystaé na adres: prokopiukz@2com.pl do dnia 17 lipca 2020 (pigtek);

Kazdy ze startujgcych zawodnikdédw zobowigzany jest przywiez¢ na zawody kopie
aktualnego orzeczenia;

Zgtoszenie powinno zawierac:

o Imie i nazwisko zawodnika,

o PESEL,

o stopien niepetnosprawnosci,

0 adres zamieszkania,
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o nrtelefonu,

0 nhazwe klubu,

o0 dokfadne godziny przyjazdu oraz wyjazdu;

Zgtoszenia niespetniajgce ktoregos z powyzszych kryteriow mogg by¢ pominiete badz w
przypadku wolnych miejsc rozpatrzone w ostatniej kolejnosci;

UCZESTNICY

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby posiadajgce znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci z tytutu narzadu wzroku. Mtodziez do lat 16 na podstawie decyzji o
posiadanej niepetnosprawnosci z tytutu wzroku symbol 04-O.

Realizowany projekt przewiduje organizacje cyklu oSmiu turniejow. Uczestnik projektu moze
wzigé udziat tylko w jednym turnieju z o$miu organizowanych przez Przemyski Klub
,Podkarpacie”, Klub ,IKAR” Lublin oraz Klub ,Sudety” Ktodzko, w pozostatych turniejach moze
wzigé udziat optacajac petng kwote za pobyt.

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach zobowiazani sg do posiadania wtasnego sprzetu
sportowego (odziez i obuwie sportowe, kijki do Nordic Walking).
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ODPLATNOSC

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia optaty za udziat w projekcie "Sport szansg na
rozwoj 7” w
wysokoéci 40,00 zt

ZAWODY PRZEPROWADZONE ZOSTANA NA DWOCH DYSTANSACH

2,5 km oraz 5 km, w kategoriach kobiet i mezczyzn B1 i B2

* Organizator nie ubezpiecza od nieszczesliwych wypadkéw i utraty rzeczy osobistych
zawodnikOow oraz asystentow.

Dla zwyciezcow turnieju przewidziane sg puchary.

Za ewentualne zmiany i poprawki do niniejszego komunikatu odpowiedzialny jest Koordynator
turnieju.
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UWAGA!!!

Turniej organizowany bedzie zgodnie z aktualnie obowigzujacymi zasadami i
ograniczeniami zwigzanymi z sytuacjg epidemiologicznal w kraju.

W dniu przyjazdu kazdy zawodnik i asystent zobowigzany bedziel do podpisania
oswiadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do udziatu w Ogélnopolskim
Turniejul dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Koordynator turnieju:

Zbigniew Prokopiuk

503 153 995

prokopiukz@2com.pl
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