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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

KU SAMODZIELNOSCI NIEPELNOSPRAWNYCH”

Projekt pn. ,Ku samodzielnosci niepetnosprawnych” jest wspétfinansowany ze srodkéw Panstw
owego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

w ramach

Konkursu nr 1/2019,

kierunek

»AKtywnos¢”.

Okres realizacji projektu: 1 styczen 2020 r. — 31 marzec 2023 r.

Miejsce realizacji projektu: Osrodek Rehabilitacji Spotecznej Oséb Niewidomych i
Stabowidzacych w Przemyslu, przy ulicy Adama Mickiewicza 20.
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Cel projektu: zwiekszenie samodzielnosci os6b niepetnosprawnych poprzez dziatania
zwigzane z zajeciami terapeutycznymi, skierowanymi do oséb niepetnosprawnych. W ramach
zajed terapeutycznych realizowane beda nastepujace formy wsparcia:

Zajecia technologii informatycznych (m.in.: obstuga urzgdzen wyposazonych w
oprogramowanie dla oséb niepetnosprawnych (komputery, laptopy, smartfony), aplikacje,
oprogramowania specjalistyczne, utatwiajgce korzystanie przez osoby niepetnosprawne);

Zajecia muzykoterapii (m.in.: zajecia wokalne, ¢wiczenia stuchu oraz wymowy, relaksacja);

Zajecia rekodzieta artystycznego;

Zajecia szachowe;

Zajecia warcabowe;

Zajecia wioslarstwa halowego (ogélnousprawniajgce zajecia sportowe na ergometrze
wioslarskim);

Zajecia showdown (tenis stotowy dla oséb niewidomych i stabowidzacych);
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Zajecia edukacyjne (m.in. rozwigzywanie problemow dnia codziennego osoby
niepetnosprawnej).

Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowana kadre instruktorska.

Zajecia terapeutyczne realizowane beda jeden raz w tygodniu w wymiarze 3 godzinnych sesji
(8rednio 4 razy w miesigcu) z wyjatkiem Zaje¢ szachowych, warcabowych oraz edukacyjnych,
ktore realizowane beda dwa razy w tygodniu w wymiarze 3 godzinnych ses;ji (Srednio 8 razy w
miesigcu).

Do dyspozycji uczestnikow projektu bedzie asystent osoby niepetnosprawne;.

Uczestnicy projektu bedg mieli zapewniony transport z miejsca zamieszkania do placowki, w
ktorej realizowane beda zajecia oraz z placowki do miejsca zamieszkania (uczestnicy zajeé
majacy dobre potgczenie publicznymi Srodkami transportu, odbierani jak rowniez odwozeni
bedag z dworcéw PKP/ PKS).

Warunki uczestnictwa w projekcie: osoby zainteresowane udziatem w projekcie muszg
posiadaé aktualne orzeczenie o niepetnosprawnos$ci w stopniu znacznym lub umiarkowanym
(dawna | lub Il grupa) oraz mieszkac na terenie wojewodztwa podkarpackiego.
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Zgtoszenia do projektu: chec udziatu w projekcie mozna zgtaszaé osobiscie w Przemyskim
Klubie Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych ,,Podkarpacie” lub telefonicznie pod
numerem tel. 16 670 24 44.

Osoby zainteresowane zapraszamy do udziatu w projekcie.

W celu uzyskania dodatkowych informacji prosimy o kontakt pod numerem tel. 16 670 24 44.
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