Informacja dla beneficjentow

Zarzad Przemyskiego Klubu Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych
"Podkarpacie”

informuje, ze od 16 lutego br. wznawiamy realizacje treningéw ptywania w Stalowej Woli.
Jednoczesnie informujemy, ze zajecia odbywaty sie beda we wtorki oraz czwartki w
godzinach 14:15 - 16:15.

Zarzad Przemyskiego Klubu Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych
"Podkarpacie"

informuje, ze z uwagi na zamkniete stoki narciarskie oraz baseny,

treningi narciarstwa zjazdowego oraz ptywania zostaja wstrzymane do momentu
otwarcia wyzej wymienionych obiektow oraz ogtoszenia rozporzadzenia o mozliwosci
korzystania z w/w obiektéw.

Zarzad Przemyskiego Klubu Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych
"Podkarpacie" informuje, ze w oparciu o ogtoszone rozporzadzenie Rady Ministrow,
od 28 grudnia 2020 roku do 17 stycznia 2021 roku zawieszamy realizacje treningéw
sportowych w ramach projektu "Drogowskaz 6" - z wyjatkiem treningéw gier
umystowych w Rzeszowie oraz treningéw strzelectwa w Przemyslu, ktére realizowane
beda w formie zdalnej. Wszystkie treningi, ktére z uwagi na przerwe nie moga by¢
realizowane zostang w miare mozliwosci odpracowane w pozniejszych terminach.
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INFORMACJA DLA SEKCJI NARCIARSTWA

- w dniach 6-7 oraz 13-14 marca 2021 r. odbedg sie kolejne treningi narciarstwa zjazdowego.
Zajecia odbedg sie na stoku narciarskim w Przemyslu.

- w dniach 12-14 oraz 26-28 luty 2021 r. odbedg sie kolejne treningi narciarstwa zjazdowego.
Zajecia odbedg sie na stoku narciarskim w Przemyslu.

- w dniach 19-20 grudnia odbedzie sig pierwszy trening narciarstwa zjazdowego w tym
sezonie. Z uwagi na nieczynny stok w Przemyslu zajecia odbedg sie na stoku Gromadzyn w
Ustrzykach Dolnych.

INFORMACJA DLA SEKCJI BOCCIA

- trening bocci z dnia 31.03.2021 r. odbedzie sie w dniu 19.03.2021 r.

- w dniach 6, 20 oraz 27 luty 2021 r. odbeda sie zalegte zajecia z miesigca stycznia 2021 r.

- od wrzeénia 2020 r. treningi bocci odbywaty sie bedg w $rody w godzinach 08:00 - 11:00.
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INFORMACJA DLA SEKCJI SHOWDOWN

0PRZEMYSL

- zajecia weekendowe w showdown, zaplanowane w dniach 19-21 marca 2021 r. odbedag sie w
dniach 18-20 marca 2021 r.

- w dniu 8 marca 2021 r. odbedzie sie zalegty trening w showdown.

- w dniach 12-14 marca 2021 r. odbeda sie zajecia weekendowe.

- trening showdown z dnia 3 marca 2021 r. odbedzie sie w dniu 2 marca 2021 r.

- w dniach 18-21 luty 2021 r. odbedg sie zajecia weekendowe.

- w dniu 9 luty 2021 r. odbedzie sie zalegty trening w showdown.

- od 23 wrzes$nia 2020 r. treningi showdown odbywaty sie bedg w Srody w godzinach 15:00 -
18:00.
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- w dniu 25 sierpnia 2020 r. nie bedzie treningu w showdown. Niniejszy trening odbedzie sie w
dniu 27 sierpnia 2020 r.

0STALOWA WOLA

- trening showdown z dnia 24 marca 2021 r. odbedzie sie w dniu 19 marca 2021 r.

- w dniach 1, 8, 15 oraz 22 luty 2021 r. odbedg sie zalegte treningi showdown z miesigca
stycznia 2021 r.

- trening showdown z dnia 11 listopada 2020 r. odbedzie sie w dniu 9.11.2020 r.

- w dniu 5 sierpnia 2020 r. nie bedzie treningu w showdown. Niniejszy trening odbedzie sie w
dniu 17 sierpnia 2020 r.

JASLO
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- trening showdown z dnia 23 marca 2021 r. odbedzie sie w dniu 19 marca 2021 r.

- w dniach 4, 11 oraz 18 luty 2021 r. odbedg sie zalegte treningi showdown z miesigca stycznia
2021 r.

INFORMACJA DLA SEKCJI STRZELECKIEJ

- treningi strzelectwa w Stalowej Woli z dnia 24 oraz 31 marca 2021 r. odbedg sie w dniach 18
oraz 19 marca 2021 r.

- trening strzelectwa w Jasle z dnia 29 marca 2021 r. odbedzie sie w dniu 18 marca 2021 r.

- trening strzelectwa w Jasle - w dniu 5 marca 2021 r. odbedzie sie zalegty trening strzelectwa.

- trening strzelectwa w Stalowej Woli - w dniu 1 marca 2021 r. odbedzie sie zalegty trening
strzelectwa.

- treningi strzelectwa w Jasle - w dniach 5, 12 oraz 19 luty 2021 r. odbeda sie zalegte treningi
strzelectwa z miesigca stycznia 2021 r.
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- treningi strzelectwa w Stalowej Woli - w dniach 1, 8, 15 oraz 22 luty 2021 r. odbedg sie zalegte
treningi strzeleckie z miesigca stycznia 2021 r.

- treningi strzelectwa w Przemyslu od dnia 4 stycznia 2021 r. do 17 stycznia 2021 r.,odbywaty
sie bedg w formie zdalne.

- trening strzelectwa w Stalowej Woli z dnia 11 listopada 2020 r. odbedzie sie w dniu
10.11.2020 r.

Ze wzgledu na wyjazd instruktora oraz beneficjentéw, w okresie od 27.07.2020 r. do 31.07.2020
r. nie bedzie treningbw strzelectwa w Przemys$lu.

INFORMACJA DLA SEKCJI GIER UMYStOWYCH

PRZEMYSL

- trening gier umystowych z dnia 31 marca 2021 r. odbedzie sie w dniu 19 marca 2021 r.

- w dniu 12 marca 2021 r. odbedzie sie zalegty trening gier umystowych.
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- w dniach 12, 19 oraz 26 luty 2021 r. odbeda sie zalegte treningi gier umystowych z miesigca

stycznia 2021 r.

- trening gier umystowych z dnia 11 listopada 2020 r. odbedzie sie w dniu 6 listopada 2020 r.

RZESzZOW

- Informujemy, ze od dnia 2 listopada 2020 roku, treningi gier umystowych realizowane beda w

formie zdalnej . Powyzsza zmiana charakteru realizacji zaje¢ gier umystowych spowodowana

jest wprowadzeniem przez Rade Ministrow obostrzen zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 a tym samym zminimalizowania ryzyka
rozprzestrzeniania sie oraz zarazen wsrod starszych oséb niepetnosprawnych, majacych
stabszg odpornosc¢ oraz posiadajg dodatkowe choroby/ dolegliwosci wspétistniejgce.

- w dniach 6 sierpnia, 20 sierpnia oraz 27 sierpnia 2020 r. nie bedzie treningow gier
umystowych. Niniejsze treningi zostaty przeniesione na miesigc pazdziernik 2020 r.

- od miesigca lipca 2020 r.treningi gier umystowych, odbywaty sie bedg tylko we czwartki.
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JASLO

- treningi gier umystowych w dniach 22, 23, 29 oraz 30 marca 2021 r. odbywac sie bedg w
formie zdalnej.

- w dniach 4 oraz 11 luty 2021 r. odbedg sie zalegte treningi gier umystowych z miesigca
stycznia 2021 r.

- w dniach 4 sierpnia oraz 10 sierpnia 2020 r. nie bedzie treningébw gier umystowych. Niniejsze
treningi odbedg sie w dniach 13 sierpnia oraz 20 sierpnia 2020 r.

- od miesigca lipca 2020 r. treningi odbywaty sie bedg w poniedziatki oraz wtorki w godzinach
9:00 - 12:00.

INFORMACJA DLA SEKCJI KOLARSTWA TANDEMOWEGO

-proponowane terminy kolarstwa tandemowego w miesigcu pazdzierniku 2020 r.: 2-4
pazdziernika 2020 r.

-proponowane terminy kolarstwa tandemowego w miesigcu wrzesniu 2020 r.: 11-13 wrzesnia
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2020 r. oraz 25-27 wrzes$nia 2020 r.

-proponowane terminy kolarstwa tandemowego w miesigcu lipcu 2020 r.: 3-5 lipca 2020 r. oraz
17-19 lipca 2020 r.

INFORMACJA DLA SEKCJI BIATHLONU | NORDIC WALKING

Najblizszy termin zajec biathlonu i nordic walking odbedzie sie w dniach 12-14 marca 2021 r.

Treningi biathlonu i nordic walking zaplanowane na miesigc styczen 2021 r. odbedg sie wraz z
zajeciami zaplanowanymi na miesigc luty 2021 r. w dniach 12 - 16 luty 2021 r

Treningi biathlonu i nordic walking zaplanowane na miesigc grudzien 2020 r. odbedg sie w
miesigcu listopadzie 2020 r. w dniach 6 - 8 listopada 2020 r.

Treningi biathlonu i nordic walking zaplanowane na miesigc listopad 2020 r. odbedg sie w
miesigcu sierpniu 2020 r. w dniach 23 - 25 sierpnia 2020 r.

Najblizsze treningi biathlonu i nordic walking, odbedg sie w dniach:
7-9.06.2020 r, 12-14.06.2020 r. 5-7.07.2020 r.
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INFORMACJA DLA SEKCJI KREGLARSKIEJ | BOWLINGU

RZESZOW

- w miesigcu marcu treningi kregli klasycznych odbeda sie w dniach 2, 4 oraz 9 marca 2021 r.

- w dniach 4, 11 oraz 19 luty na kregielni w Brzesku odbeda sie zalegte treningi z miesigca
grudnia oraz stycznia.

- z uwagi na nieczynng kregielnie w Rzeszowie, od 26 stycznia 2021 r. treningi kregli
klasycznych i bowlingu odbywac sie bedg na kregielni klasycznej w Brzesku (do odwotania).

- z uwagi na zamknietg kregielnie w Rzeszowie, zajecia w dniu 15 grudnia 2020 r. odbedg sie
na kregielni klasycznej w Brzesku.

- trening z dnia 27 pazdziernika 2020 r. zostaje przeniesiony na 29 pazdziernika 2020 r.

Informujemy, ze w miesigcach czerwiec - sierpien, realizowane bedg dodatkowe treningi
bowlingu w Rzeszowie. Treningi bedg sie odbywaty we czwartki w godzinach 14:00 - 17:00
(z wyjatkiem: 04.06.2020 r; 11.06.2020 r; 02.07.2020 r; 09.07.2020 r; 06.08.2020 r).

Ponadto informujemy, iz ze wzgledow organizacyjnych nie bedzie treningdbw w bowlingu, w
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dniach: 02.06.2020 r; 30.06.2020 r; 07.07.2020 r oraz 04.08.2020 r.

KROSNO

- trening kregli klasycznych i bowlingu w Krosnie z dnia 23.03.2021 r. odbedzie sie w dniu
19.03.2021 r.

Ponadto informujemy, iz ze wzgledow organizacyjnych nie bedzie treningdbw w bowlingu, w
dniach: 21.07.2020 r; 23.07.2020 r; 28.07.2020 r; 30.07.2020 r; 4.08.2020 r; 6.08.2020 r;
11.08.2020 r; 13.08.2020 r.

INFORMACJA DLA SEKCJI PLYWANIA

- z uwagi na planowane zamkniecie basenow treningi ptywania z dnia 23,25 oraz 30 marca
2021 r. odbedg sie w dniach: 18.03.2021 r w godzinach 10:00-12:00; 19.03.2021 r. w godzinach
10:00 - 12:00 (jedna grupa) oraz 19.03.2021 r. w godzinach 14:20-16:20 (druga grupa).

- - w dniach 13 oraz 14 marca 2021 r. odbedg sie zalegte treningi z miesigca lutego 2021 r.
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- w dniach 4 sierpnia, 6 sierpnia oraz 8 wrzesnia 2020 r. nie bedzie treningébw ptywania.
Niniejsze treningi odbedg sie w dniach 13 sierpnia, 20 sierpnia oraz 27 sierpnia w godzinach
17:00 - 18:00.
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