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TERMIN: 12 —-23.08.2017 r. - od kolacji w pierwszym dniu do $niadania w ostatnim dniu.
Uczestnicy za obiad otrzymajg suchy prowiant na droge.

MIEJSCE: Centrum Sportéw Zimowych Ptaszkowa, ul. Jakubowskiego 33; 33-330— gmina
Grybdw pow. Nowy Sgcz. Zakwaterowanie w pokojach Z petnym weztem
sanitarnym. Positki w budynku

zakwaterowania.

Dojazd z Krakowa autobusami w kierunku Krynicy lub Nowego Sacza. Wysigé¢ w Ptaszkowej i
przej$¢ do Osrodka okoto 700 m. Mozna tez dojechac¢ pociggiem i wysigsé na stacji w
Ptaszkowej.

UCZESTNICY: W obozie moga wzig¢ udziat osoby niewidome i stabowidzace zaliczone do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci — dawna | i Il grupa inwalidzka lub
mtodziez uczgca sie lub studiujgca w wieku od 15 lat. W przypadku mtodziezy do 16 lat
dokumentem stwierdzajgcym niepetnosprawno$é moze by¢ zaswiadczenie o pobieraniu przez
rodzica lub opiekuna dodatku pielegnacyjnego z tytutu narzagdu wzroku.

W czasie obozu nie przewiduje sie dla oséb dorostych opiekunéw. Mtodziez zapewniong bedzie
miata opieke wychowawcza.
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W przypadkach koniecznych koordynator moze przyznac osobie catkowicie niewidome;
opiekuna, za petng odptatnoscig wysokosci 960,00 zt.

ODPLATNOSC: Osoba pracujaca lub rencista 250,00 zt. Miodziez uczaca sie lub studiujaca
nie bedaca rencistg 200,00 zt.

TERMIN ZGLOSZEN: Zgioszenia pisemne (formularz zgtoszeniowy) przestaé poczta na adres
Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzgcych ,Podkarpacie” 37-700
Przemys$l ul. Batorego 22 w nieprzekraczalnym terminie do 16.06.2017 r. Lista
zakwalifikowanych uczestnikdw zostanie umieszczona na stronie WWW.

zkfolimp.pl

[
www.podkarpacie-przemysl.org.pl
w dniu 26 czerwca 2017 r. Po zakwalifikowaniu nalezy wptaci¢ odptatnos¢ na konto ZKF OLIMP

42 1090 1030 0000 0001 0794 6672
do 30 czerwca 2017 r. z zaznaczeniem obdz strzelecki i biathlonowy.

Na ob6z nalezy przywiesc: ubior sportowy, obuwie , strdj kapielowy, kurtke przeciw deszczowa,
nakrycie gtowy, leki stale pobierane - na okres pobytu, legitymacje osoby niepetnosprawne;.

Kazdy uczestnik bedzie ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.

W przypadku braku w formularzu zgtoszeniowym zgody lekarza osoba niepetnosprawna
podpisuje w dniu przyjazdu do osrodka oswiadczenie ze nie ma przeciwwskazan do udziatu w
obozie i uczestniczy w nim na wtasne ryzyko.

Dodatkowe informacje udziela Stanistaw Sek tel. 605-442-715
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PROGRAM:

W czasie obozu zostang przeprowadzone zajecia sportowe w biathlonie i strzelectwie
pneumatycznym oraz laserowym. Na zakonczenie obozu odbedzie sie sprawdzian nabytych
umiejetnosci poprzez udziat w Ogoélnopolskich Zawodach w Biathlonie Letnim i Strzelectwie
Laserowym. Zawody w biathlonie letnim odbywajg sie poprzez biegi i strzelania z
przystosowanej dla zawodnikéw niewidomych, broni biathlonowej.

PROGRAM SZCZEGOLOWY:

12.08.2017 r. przyjazd uczestnikbw w godzinach popotudniowych, zakwaterowanie,
kolacja, spotkanie organizacyjne.

13 - 22.08.2017 r.

7:00 - 7:30 rozruch sportowy

8:00 — 8:30 Sniadanie

9:00 - 13:00 zajecia ogdlnorozwojowe

13:30 — 14:00 obiad

14:00 — 15:00 czas wolny
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15:00 — 18:00 zajecia w terenie

18:30 — 19:00 kolacja

19:00 — 21:00 zajecia kulturalne, sprawdziany sportowe, zajecia rekreacyjne

21:00 —22:00 czas wolny

22:00 -6:30 cisza nocna

23.08.2017r.

8:30— 9:00 $niadanie

10:00 — 12:00 podsumowanie obozu

13:00 obiad
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Dodatkowe atrakcje w czasie obozu:

2 wyjazdy do Nowego Sgcza na krytg ptywalnie, ognisko, wspdlne wieczorki biesiadne z
programem artystycznym wykonaniu uczestnikdw, wycieczka autokarowa do Krynicy Gorskiej,
wycieczki piesze — Nordic Walking.

23.08 — 26.08.2017 r. — sprawdzian nabytych umiejetnosci na obozie - Ogdlnopolskie Zawody w
Biathlonie Letnim i Strzelectwie Laserowym. Komunikat zawodow stanowi odrebng informacije.

0 FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO POBRANIA

Koordynator

Stanistaw Sek
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